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No. del documento: ADTOWBOL0
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2. INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

‘Sefor Aprendiz:
La presente lista de chequeo permite recoger evidencias de desempefio y producto

E| instructor observara al aprendiz en el desarrollo de las actividades.
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3. CUERPO DEL INSTRUMENTO:

LISTA DE CHEQUEO EVIDENCIAS.

CONOCIMIENTO A PRODUCTO < DESEMPENO D
No. INDICADORES/FACTORES CUMP:IS OBSERVACIONES
Sl

1 Participa de manera activa en la
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Participa de manera activa en
\as actividades de &

. i
contextualizacion

Participa de manera activa en la

transferencia de conocimiento
sobre el procedimiento de la 4
ejecucion de la formacion. Slel o Rl
\Reallza de manera activa los

test de evaluacion inicial. =

\4 \Anahza los resultados de los | e

test de manera individual vy £
grupal. R R A

CRITERIOS DE DESARROLLO:

Reconoce los aspectos de las capacidades fisicas y condicionales.

4. RESULTADOS:

Contextualizarse en aspectos relacionados con los procesos de formacién profesional

integral

CUMPLIMIENTO (Sl EN LOS | APRUEBA

FACTORES)

NO CUMPLIMIENTO (NO EN AL MENOS | NO APRUEBA (PLAN DE
UN FACTOR) MEJORAMIENTO).

OBSERVACIONES — RECOMENDACIONES:

Aplicar en los aprendices de los programas complementarios de cualidades fisicas
entrenamiento deportivo.

Ciudad y fecha de aplicacion:
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INSTRUMENTO DE EVALUACléN *

CONOCIMIENTO C_O X PRODUCTO DESEMPENO <O

CRITERIOS DE DESARROLLO:

Este test permite identificar el desempefio de los aprendices acerca de la
competencia a desarrollar, enfocada al curso cualidades fisicas en el
entrenamiento deportivo. Su resultado permitira evidenciar como esta el

desempefio previo al inicio del desarrollo de la formacion, con el fin de orientar
mejor el desarrollo de la misma.

1. Realiza el test de la sentadilla en 30 segundos.

2. Realizar el test de flexiones en 30 segundos.

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

3. Ejecutar el t
Ejecutar el test de coordinacion gruesa

4. Realizar el test de abdominales en 30 segundos.

RESULTADOS:

CUMPLIMIENTO (SI EN LOS | APRUEBA

FACTORES)

NO CUMPLIMIENTO (NO EN AL | NO APRUEBA

MENOS UN FACTOR)

OBSERVACIONES — RECOMENDACIONES: 7
ot o
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